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การสังเคราะห�ความรู�จากงานวิจัย 

 

ช่ือผลงานวิจัย  จากความหลากหลายทางชีวภาพสู�การค�นหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของผักพ้ืนบ�าน อําเภอ

กงหรา จังหวัดพัทลุง 

ช่ือเจ�าของผลงานวิจัย ดร.วชิุดา กล�าเวช (ดร.ปวีณา ดิกิจ ร�วมวิจัย) 

หน�วยงานต�นสังกัด โปรแกรมวิชาชีววิทยาและชีววิทยาประยุกต/ คณะวิทยาศาสตร/และเทคโนโลยี 

สรุปผลงาน (ท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถอ�านแล�วเข�าใจได�ง�าย) 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค/เพ่ือ 1) วิเคราะห/ฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระของผักพ้ืนบ�านท่ีคัดเลือกได� และ 2) 
เพ่ือวิเคราะห/สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของผักพ้ืนบ�านในด�านรักษาโรคเบาหวาน และลดน้ําตาลในเลือด อย�าง
น�อย 1 ชนิด ผลการสํารวจและสัมภาษณ/หมอพ้ืนบ�านว�ามีผักชนิดใดบ�างในพ้ืนท่ีอําเภอกงหราท่ีถูกใช�เพ่ือลด
น้ําตาลในเลือดหรือมีรสชาติขม ฝาด หรือเผ็ดร�อน  พบว�ามีผักพ้ืนบ�าน 9 ชนิดท่ีถูกคัดเลือกมาทําการวิเคราะห/
สารต�านอนุมูลอิสระ และสารสําคัญท่ีลดปริมาณน้ําตาลในเลือด ได�แก� จิกนา เนียง เนียงรอก เพกา มะเด่ือชี
น�อย มะเด่ือง่ัว มะเด่ือโป<ะ มะเด่ือกรวด และฉ่ิง  โดยผลของสารต�านอนุมูลอิสระเทียบเท�าวิตามินซี นอกจากนี้
เม่ือวิเคราะห/สารประกอบฟ@นอลิกซ่ึงเปBนสารต�านอนุมูลอิสระอีกชนิดหนึ่ง ผลการทดลองพบว�าเปลือกเนียงสด
มีสารประกอบฟCนอลิกสูงสุด รองลงมาได�แก� ใบจิกนาสด  และใบจิกนาแห�งตามลําดับ จากผลการศึกษาฤทธิ์
ต�านอนุมูลอิสระของผักพ้ืนบ�านท้ัง 9 ชนิด สรุปได�ว�า ผลมะเด่ือ ชีน�อยสด ฝDกเพกาท้ังสดและแห�ง มีวิตามินซี
สูงกว�าผักพ้ืนบ�านชนิดอ่ืน  

นอกจากนี้เม่ือวิเคราะห/การยับยั้งเอนไซม/แอลฟากลูโคซิเดส ซ่ึงเปBนเอนไซม/ท่ีพบอยู�บริเวณผนังเซลล/
ของลําไส�เล็ก ทําหน�าท่ีในการย�อยแปEงและคาร/โบไฮเดรตให�เปBนน้ําตาลโมเลกุลเด่ียวด�วยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส
ของเอนไซม/ การยับยั้งเอนไซม/แอลฟากลูโคซิเดส ทําให�สามารถชะลอการดูดซึมกลูโคสเข�าสู�กระแสเลือด และ
ชะลอการเพ่ิมของระดับน้ําตาลในกระแสเลือด ผลการทดลองพบว�า ใบจิกนาสด และผลมะเด่ือชีน�อยแห�งมี
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม/แอลฟากลูโคซิเดส ใกล�เคียงกับ Acarbose® ซ่ึงเปBนยารักษาโรคเบาหวานท่ีมีราคาแพงมาก 
(1 กรัมราคา 12,600 บาท) ดังนั้นสามารถสรุปได�ว�าผักพ้ืนบ�านในอําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุงท้ัง 9 ชนิดมีฤทธิ์
ต�านอนุมูลอิสระและมีสาระสําคัญท่ีช�วยลดปริมาณน้ําในเลือดได�  ดังนั้นจึงควรส�งเสริมให�มีการบริโภคผัก
พ้ืนบ�าน เนื่องจากมีอยู�ท่ัวไปในชุมชน และมีราคาไม�แพง หรืออาจต�อยอดเปBนผลิตภัณฑ/ผักพ้ืนบ�านเพ่ือสุขภาพ
ได�ในอนาคต 

 
 


