
การเขียนแผนผังความคดิ หรือแผนท่ีความคิด(Mind Map) 

(เพื่อเสริมสรางทักษะในการวิเคราะห และการสังเคราะหขอมูล อันเปนพื้นฐานในการเรียนรู   
จัดระเบียบความคิด จําไดทนนานนักแล....)  

……………………………………… 

Mind Map คืออะไร ? Mind Map คือ การถายทอดความคิด หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยู
ในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี เสน และการโยงใย แทนการจดยอแบบเดิมท่ีเปนบรรทัด 
ๆ เรียงจากบนลงลาง ขณะเดียวกันมันก็ชวยเปนสื่อนําขอมูลจากภายนอก เชน หนังสือ คาํ
บรรยาย การประชุม สงเขาสมองใหเก็บรักษาไวไดดีกวาเดิม ซ้าํยังชวยใหเกิดความคิด
สรางสรรคไดงายเขา เน่ืองจะเห็นเปนภาพรวม และเปดโอกาสใหสมองใหเช่ือมโยงตอขอมูล
หรือ ความคดิตาง ๆ เขาหากันไดงายกวา 

“ใชแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงระหวางความคิดหลัก ความคิด
รอง และความคิดยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน”  ผังความคิด (Mind Map)  

 

 
“ใชแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และ

ความคิดยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน”  

ลักษณะการเขียนผังความคิด เทคนิคการคิดคือ นําประเด็นใหญ ๆ มาเปนหลัก แลวตอดวย
ประเด็นรองในช้ันถัดไป  
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การสราง แผนท่ีความคิด หรือ Mind Map  
ขั้นตอนการสราง Mind Map  

1. เขียน/วาดมโนทัศนหลักตรงกึ่งกลางหนากระดาษ 
2. เขียน/วาดมโนทัศนรองท่ีสัมพันธกับมโนทัศนหลักไปรอบ ๆ 
3. เขียน/วาดมโนทัศนยอยท่ีสัมพันธกับมโนทัศนรองแตกออกไปเรื่อย ๆ 
4. ใชภาพหรือสัญลักษณสื่อความหมายเปนตัวแทนความคิดใหมากท่ีสุด 
5. เขียนคําสําคัญ (Key word) บนเสนและเสนตองเช่ือมโยงกัน 
6. กรณีใชสี ท้ังมโนทัศนรองและยอยควรเปนสีเดียวกัน 
7. คิดอยางอิสระมากท่ีสดุขณะทํา 
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เขียนคําหลัก หรือขอความสําคัญของเรื่องไวกลาง โยงไปยังประเด็นรองรอบ ๆ ตามแตวาจะมีกี่
ประเด็น  

 

กฏการสราง Mind Map 
1. เริ่มดวยภาพสีตรงกึ่งกลางหนากระดาษ  
2. ใชภาพใหมากท่ีสุดใน Mind Map ของคุณ ตรงไหนที่ใชภาพไดใหใชกอนคํา หรือรหัส    
เปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยความจํา 
3. ควรเขียนคําบรรจงตัวใหญๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหใชตัวพิมพใหญ จะชวยใหเราสามารถ
ประหยัดเวลาได เมื่อยอนกลับไปอานอีกครั้ง 
4. เขียนคําเหนือเสนใต แตละเสนตองเช่ือมตอกับเสนอ่ืนๆ เพื่อให Mind Map มีโครงสราง 
พื้นฐานรองรับ 
5. คําควรมีลักษณะเปน "หนวย" เปดทางให Mind Map คลองตัวและยืดหยุนไดมากขึ้น 
6. ใช สี ท่ัว Mind Map เพราะสีชวยยกระดับความคิด เพลินตา กระตุนสมองซีกขวา 
7. เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคใหม ควรปลอยใหสมองคิดมีอิสระมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 
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วิธีการเขียน Mind Map โดยละเอียดอีกวิธีหน่ึง 
1.เตรียมกระดาษเปลาท่ีไมมีเสนบรรทัดและวางกระดาษภาพแนวนอน 

2.วาดภาพสหีรือเขียนคําหรือขอความท่ีสื่อหรือแสดงถึงเรื่องจะทํา Mind Map กลาง     
หนากระดาษ โดยใชสีอยางนอย 3 ส ีและตองไมตีกรอบดวยรูปทรงเรขาคณิต 
3.คิดถึงหัวเรื่องสําคัญท่ีเปนสวนประกอบของเรื่องท่ีทํา Mind Map โดยใหเขียนเปนคํา ท่ีมี
ลักษณะเปนหนวย หรือเปนคําสําคัญ (Key Word) สั้น ๆ ท่ีมีความหมาย บนเสน ซึ่งเสนแตละ
เสนจะตองแตกออกมาจากศูนยกลางไมควรเกิน 8 กิ่ง 
4.แตกความคิดของหัวเรื่องสําคัญแตละเรื่องในขอ 3 ออกเปนก่ิง ๆ หลายก่ิง โดยเขียนคําหรือ
วลีบนเสนท่ีแตกออกไป ลักษณะของกิ่งควรเอนไมเกิน 60 องศา 
5.แตกความคิดรองลงไปที่เปนสวนประกอบของแตละกิ่ง ในขอ 4 โดยเขียนคําหรือวลีเสนท่ี
แตกออกไป ซึ่งสามารถแตกความคิดออกไปเรื่อยๆ 
6.การเขียนคํา ควรเขียนดวยคําท่ีเปนคําสําคัญ (Key Word) หรือคําหลัก หรือเปนวลีท่ีมี
ความหมายชัดเจน  
7.คํา วลี สัญลักษณ หรือรูปภาพใดท่ีตองการเนน อาจใชวิธีการทําใหเดน เชน การลอมกรอบ 
หรือใสกลอง เปนตน 
8. ตกแตง Mind Map ท่ีเขียนดวยความสนุกสนานท้ังภาพและแนวคิดท่ีเช่ือมโยงตอกัน 

การนําไปใช  
1. ใชระดมพลังสมอง 
2. ใชนําเสนอขอมูล 
3. ใชจัดระบบความคิดและชวยความจํา 
4. ใชวิเคราะหเน้ือหาหรืองานตาง ๆ 
5. ใชสรุปหรือสรางองคความรู 

                         สรุปและสังเคราะหโดยคณะทํางาน KM กองวิจัยฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*อางอิงจาก http://km.doae.go.th/bestpractice/uploadfile/bestresearch0002.doc 


