
การเขียนแผนผังความคดิ หรือแผนท่ีความคิด(Mind Map) 

(เพื่อเสริมสรางทักษะในการวิเคราะห และการสังเคราะหขอมูล อันเปนพื้นฐานในการเรียนรู   
จัดระเบียบความคิด จําไดทนนานนักแล....)  

……………………………………… 

Mind Map คืออะไร ? Mind Map คือ การถายทอดความคิด หรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยู
ในสมองลงกระดาษ โดยการใชภาพ สี เสน และการโยงใย แทนการจดยอแบบเดิมท่ีเปนบรรทัด 
ๆ เรียงจากบนลงลาง ขณะเดียวกันมันก็ชวยเปนสื่อนําขอมูลจากภายนอก เชน หนังสือ คาํ
บรรยาย การประชุม สงเขาสมองใหเก็บรักษาไวไดดีกวาเดิม ซ้าํยังชวยใหเกิดความคิด
สรางสรรคไดงายเขา เน่ืองจะเห็นเปนภาพรวม และเปดโอกาสใหสมองใหเช่ือมโยงตอขอมูล
หรือ ความคดิตาง ๆ เขาหากันไดงายกวา 

“ใชแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงระหวางความคิดหลัก ความคิด
รอง และความคิดยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน”  ผังความคิด (Mind Map)  

 

 
“ใชแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และ

ความคิดยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน”  

ลักษณะการเขียนผังความคิด เทคนิคการคิดคือ นําประเด็นใหญ ๆ มาเปนหลัก แลวตอดวย
ประเด็นรองในช้ันถัดไป  
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การสราง แผนท่ีความคิด หรือ Mind Map  
ขั้นตอนการสราง Mind Map  

1. เขียน/วาดมโนทัศนหลักตรงกึ่งกลางหนากระดาษ 
2. เขียน/วาดมโนทัศนรองท่ีสัมพันธกับมโนทัศนหลักไปรอบ ๆ 
3. เขียน/วาดมโนทัศนยอยท่ีสัมพันธกับมโนทัศนรองแตกออกไปเรื่อย ๆ 
4. ใชภาพหรือสัญลักษณสื่อความหมายเปนตัวแทนความคิดใหมากท่ีสุด 
5. เขียนคําสําคัญ (Key word) บนเสนและเสนตองเช่ือมโยงกัน 
6. กรณีใชสี ท้ังมโนทัศนรองและยอยควรเปนสีเดียวกัน 
7. คิดอยางอิสระมากท่ีสดุขณะทํา 
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เขียนคําหลัก หรือขอความสําคัญของเรื่องไวกลาง โยงไปยังประเด็นรองรอบ ๆ ตามแตวาจะมีกี่
ประเด็น  

 

กฏการสราง Mind Map 
1. เริ่มดวยภาพสีตรงกึ่งกลางหนากระดาษ  
2. ใชภาพใหมากท่ีสุดใน Mind Map ของคุณ ตรงไหนที่ใชภาพไดใหใชกอนคํา หรือรหัส    
เปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยความจํา 
3. ควรเขียนคําบรรจงตัวใหญๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหใชตัวพิมพใหญ จะชวยใหเราสามารถ
ประหยัดเวลาได เมื่อยอนกลับไปอานอีกครั้ง 
4. เขียนคําเหนือเสนใต แตละเสนตองเช่ือมตอกับเสนอ่ืนๆ เพื่อให Mind Map มีโครงสราง 
พื้นฐานรองรับ 
5. คําควรมีลักษณะเปน "หนวย" เปดทางให Mind Map คลองตัวและยืดหยุนไดมากขึ้น 
6. ใช สี ท่ัว Mind Map เพราะสีชวยยกระดับความคิด เพลินตา กระตุนสมองซีกขวา 
7. เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคใหม ควรปลอยใหสมองคิดมีอิสระมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 
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วิธีการเขียน Mind Map โดยละเอียดอีกวิธีหน่ึง 
1.เตรียมกระดาษเปลาท่ีไมมีเสนบรรทัดและวางกระดาษภาพแนวนอน 

2.วาดภาพสหีรือเขียนคําหรือขอความท่ีสื่อหรือแสดงถึงเรื่องจะทํา Mind Map กลาง     
หนากระดาษ โดยใชสีอยางนอย 3 ส ีและตองไมตีกรอบดวยรูปทรงเรขาคณิต 
3.คิดถึงหัวเรื่องสําคัญท่ีเปนสวนประกอบของเรื่องท่ีทํา Mind Map โดยใหเขียนเปนคํา ท่ีมี
ลักษณะเปนหนวย หรือเปนคําสําคัญ (Key Word) สั้น ๆ ท่ีมีความหมาย บนเสน ซึ่งเสนแตละ
เสนจะตองแตกออกมาจากศูนยกลางไมควรเกิน 8 กิ่ง 
4.แตกความคิดของหัวเรื่องสําคัญแตละเรื่องในขอ 3 ออกเปนก่ิง ๆ หลายก่ิง โดยเขียนคําหรือ
วลีบนเสนท่ีแตกออกไป ลักษณะของกิ่งควรเอนไมเกิน 60 องศา 
5.แตกความคิดรองลงไปที่เปนสวนประกอบของแตละกิ่ง ในขอ 4 โดยเขียนคําหรือวลีเสนท่ี
แตกออกไป ซึ่งสามารถแตกความคิดออกไปเรื่อยๆ 
6.การเขียนคํา ควรเขียนดวยคําท่ีเปนคําสําคัญ (Key Word) หรือคําหลัก หรือเปนวลีท่ีมี
ความหมายชัดเจน  
7.คํา วลี สัญลักษณ หรือรูปภาพใดท่ีตองการเนน อาจใชวิธีการทําใหเดน เชน การลอมกรอบ 
หรือใสกลอง เปนตน 
8. ตกแตง Mind Map ท่ีเขียนดวยความสนุกสนานท้ังภาพและแนวคิดท่ีเช่ือมโยงตอกัน 

การนําไปใช  
1. ใชระดมพลังสมอง 
2. ใชนําเสนอขอมูล 
3. ใชจัดระบบความคิดและชวยความจํา 
4. ใชวิเคราะหเน้ือหาหรืองานตาง ๆ 
5. ใชสรุปหรือสรางองคความรู 

                         สรุปและสังเคราะหโดยคณะทํางาน KM กองวิจัยฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*อางอิงจาก http://km.doae.go.th/bestpractice/uploadfile/bestresearch0002.doc 


