
สูตรแนะนํา แกงส้ม สูตร 1ู

ส่วนประกอบ ปริมาณ

ส่วนประกอบ ปริมาณ

หัวมะพร้าว             200 กรัม

เครื่องแกง 50 กรัม

สูตร 1

สวนประกอบ ปรมาณ

หัวมะพร้าว             200 กรัม

ื่  ั

น้ํา        500 มิลลิลติร

กะปิ 60 กรัม
เครืองแกง 50 กรัม

น้ํา        500 มิลลิลติร
น้ําตาล         20 กรัม

เกลอื      1 ชอ้นชา
กะปิ 50 กรัม

น้ําตาล         20 กรัม
มะนาว     6 ชอ้นโต๊ะ

ปลา 250 กรัม
เกลอื ½ ชอ้นชา
มะนาว     5 ชอ้นโต๊ะ

ปลา 250 กรม

 1 ิ ่   2 ้ ้
ปลา 250 กรัม

สูตร 1 รสชาตกลมกลอม สูตร 2 รสเข้มข้น


